
RUNNINGCAMP
CON NICOLA GIOVANELLI

CONSIGLI E USCITE PER INIZIARE
30.06 / 01.07

CORSA E CAMMINATA IN SALITA
28.07

CORSA E CAMMINATA IN DISCESA
08.09 / 09.09

SCOPRI CESTRAIL
16 percorsi per il

trail running,
il trekking e la

corsa in montagna
trail.malgaces.it 

TUTTI I DETTAGLI
SUL SITO

LOCALITA’ CES
San Martino di Castrozza
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